_ZDROWIE-TWOJ PRZYJACIEL"
SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-IIT GIMNAZJUM

Opracowata: Elzbieta Batata

Temat: Co to jest zdrowie?
Cele: uczen
v Wymienia zachowania sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu

v Wskazuje wptyw zanieczyszczen srodowiska ha zdrowie

v' Dostrzega znaczenie profilaktyki ( lepiej zapobiegaé niz leczy¢ )

v Wskazuje znaczenie zdrowia fizycznego, psychicznego, duchowego
i spofecznego

v Wyjasnia pojecie zdrowia

v' Zna czynniki warunkujace zdrowie i okresla ich znaczenie

v' Zna zasady zdrowego stylu zycia

v

Wspétdziata w zespole
Materiaty:

v' zafacznik nr 1

v' arkusze szarego papieru
v mate karteczki papieru

I CzesS¢ wstepna
1. Zabawa integracyjna
Dokoncz zdanie: Jestem szczesliwa/szczesliwy, bo .............

II. Czes¢ wtasciwa zajeé

1. Co kojarzy Ci sie ze zdrowiem? Napisz swe skojarzenia
wykorzystujac pionowo litery ( zat. Nr 1)

2. Uczniowie pracuja w grupach ( numery parzyste i nieparzyste ).
Na arkuszu szarego papieru grupa 1 wymienia zachowania
zdrowotne, grupa 2-zachowania antyzdrowotne.

3. Nauczyciel podaje 4 hasta: zdrowie fizyczne(ZF), zdrowie
psychiczne(ZP), zdrowie duchowe(ZD), zdrowie spoteczne(ZS).
Grupy prébuja przyporzadkowaé zachowania prozdrowotne do
okreslonego typu zdrowia.

4. Wypracowanie definicji ZDROWIA metodaq .$niezna kula".
Uczniowie na kartkach definiuja pojecie zdrowia-najpierw
pojedynczo, potem parami, czwérkami. Kazda czteroosobowa grupa
prezentuje swojq wersje.



Na zakonczenie tego éwiczenia nauczyciel podaje definicje

ZDROWTA opracowang, przez Swiatowa, Organizacje Zdrowia

(WHO): ,Zdrowie oznacza stan dobrego samopoczucia fizycznego,

psychicznego i spotecznego, a nie wytqcznie brak choroby czy
niedomagania”.

5. Na zdrowie wptywaja rézne czynniki:

«  Srodowisko zycia

» Stuzba zdrowia

¢ Czynniki biologiczne

« Styl zycia
Kazdy uczen wpisuje wg hierarchii waznosci czynniki
warunkujace zdrowie(zat. Nr 1 ; u podstawy piramidy czynnik
najwazniejszy).

Nastepnie nauczyciel przedstawia procentowe wyniki na piramidzie:
« 50% styl zycia
« 20% $rodowisko
» 20% czynniki biologiczne
» 10% stuzba zdrowia

IIT. CZESE KONCOWA

1. Uczniowie pracuja w 4 osobowych grupach. Kazda grupa otrzymuje
do ztozenia puzzle w ksztatcie serca, gdzie znajduje sie cytat:
. Dbajmy o zdrowie nie dlatego, Zze jest wazne, ale dlatego,
Ze bez niego wszystko inne jest niewazne”.



JESTEM SZCZESLIWA/Y, BO.............ccevo.....

JESTEM SZCZESLIWA/Y, BO.............cvvvo.....

JESTEM SZCZESLIWA/Y, BO...............n.....

JESTEM SZCZESLIWA/Y, BO.............cevvo.....

JESTEM SZCZESLIWA/Y, BO.............cvvo.....

JESTEM SZCZESLIWA/Y, BO.............ccvvo.....



Zatqcznik nr 1




.Dbajmy o zdrowie
nie dlatego, ze jest wazne,
ale dlatego,
Ze bez niego
wszystko inne
Jest
niewazne”.



